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Prot. 16/371/RB/mb     Treviso, 10 maggio 2023 
 

 
  

 

        ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE 

         

        AI COMPONENTI LA COMMISSIONE NUOTO 

      

AI DELEGATI PROVINCIALI 

 

AL G.U.G. VENETO 

 

ALLA FIN SETTORE NUOTO 

 

        LORO SEDI 
  
 
 
        

 
Oggetto: Meeting Distanze Lunghe + staffette – data, sede e criteri di ammissione. 
 

  Il Comitato Regionale Veneto, sentita la Commissione Tecnica del Settore Nuoto, per cercare di 

dare più occasioni di gareggiare anche ai nuotatori che privilegiano le distanze lunghe, spesso mancanti 

nei Trofei Estivi oppure fortemente limitate, nonché di dare una possibilità in più alle Società Venete di 

qualificare le staffette per i Campionati Italiani, organizza il:  

 

MEETING DISTANZE LUNGHE + STAFFETTE 

 
28 GIUGNO 2023 Piscina di Monastier 

   
          Mattino 

8:00  apertura impianto 
8:15 – 8:45  riscaldamento settore femminile  
8:45 – 9:15  riscaldamento settore maschile  
9:30  inizio gare  
 
Pomeriggio  

14:00  apertura impianto  
14:15 – 14:45  riscaldamento settore femminile  
14:45 – 15:15  riscaldamento settore maschile 
15:30  inizio gare   

 
 
CRITERI DI PARTECIPAZIONE 
 
Saranno ammessi a partecipare, alle gare individuali, gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e 
Senior delle Società della Regione purché in regola con le norme di tesseramento per la stagione in corso 
che abbiano ottenuto i tempi limite richiesti nel periodo 01/10/2022 – 04/06/2023 esplicitati nella tabella 
sotto riportata. 

Eventuali prestazioni in vasca lunga, ottenute nel periodo temporale indicato che, tramite l’applicazione 
delle tabelle di conversione portino a dei tempi uguali o inferiori a quelli della tabella sotto riportata, 
saranno ritenute valide per l’iscrizione a questa manifestazione;  detta iscrizione dovrà avvenire tramite 
segnalazione nel Gestionale Federale indicando il tempo esatto e data e sede di conseguimento dello 
stesso. 

Ogni atleta potrà partecipare esclusivamente alla distanza di gara in cui ha conseguito il tempo limite. 

Ogni atleta potrà partecipare a un massimo di tre gare a cui aggiungere le eventuali staffette. 

Lo svolgimento delle distanze degli 800 stile e 1500 stile avverrà partendo dalla serie più veloce per 
andare a terminare con quella più lenta inoltre, dette gare, saranno aperte come assolute per ottimizzare i 
tempi della manifestazione. 
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PROGRAMMA GARE 

 

Mattino:   400 sl f/m – 4x100 ms f/m – 1500 sl assoluti 
 
Pomeriggio:  4x100 sl f/m – 800 sl assoluti – 400 ms f/m – 4x200 sl f/m 
 

 

tempi limite riferiti all'attività in vasca da 25 - FEMMINE - 01/10/22 - 04/06/23 
 

 2010 2009 2008 2007 cad.+sen. 
  

400 SL 4.55.00 4.48.00 4.40.00 4.37.00 4.33.00 
  

400 MS 5.55.00 5.35.00 5.25.00 5.20.00 5.15.00 
  

800 SL 10.00.00 9.40.00 9.35.00 9.30.00 9.20.00 
  

1500 SL 18.40.00 18.20.00 18.05.00 17.55.00 17.45.00 
  

        

tempi limite riferiti all'attività in vasca da 25 - MASCHI - 01/10/22 - 04/06/23 
 

  2009 2008 2007 2006 2005 cad.+sen. 
 

400 SL 4.35.00 4.30.00 4.22.00 4.18.00 4.15.00 4.12.00 
 

400 MS 5.25.00 5.15.00 5.00.00 4.55.00 4.50.00 4.46.00  

800 SL 9.25.00 9.15.00 9.05.00 8.55.00 8.50.00 8.40.00 
 

1500 SL 17.40.00 17.20.00 17.10.00 17.00.00 16.50.00 16.40.00 
 

 
 

Ogni Società potrà iscrivere tre formazioni di staffetta per genere: una categoria Ragazzi, una 
categoria Junior e una categoria Cadetti (non sono iscrivibili staffette Senior). 
 
Le formazioni di staffetta non avranno tempi limite da conseguire, ma dovranno rispettare quanto stabilito 
nel precedente paragrafo. 

 

ISCRIZIONI 
 
Le iscrizioni saranno effettuate utilizzando il Portale Federale entro le 21:00 di lunedì 26 giugno 
2023. 
  
Si raccomanda ai Tecnici particolare attenzione alla corretta esecuzione di questa procedura nei 
tempi e modi previsti. Ricordiamo che a iscrizioni chiuse non sarà possibile fare variazioni. 

 
Le manifestazioni si svolgeranno con la presenza del pubblico sugli spalti.  
 
 
SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO 
 
Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico. 
 
 
 
  Con i più cordiali saluti. 

 
                

        La Segreteria del CRV-FIN 


